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Wstepniak Na dobry poczatek

Sza}nowni
Panstwo

Glos jest podstawowym narzedziem pracy Nauczyciela. Jego sita wyra-
za sie nie tylko w przekazywanej nim wiedzy i wartosciach, ale réwniez
w sposobie méwienia oraz umiejetnosciach prawidtowego posfugiwania
sie aparatem mowy. To niezmiernie wazne w zawodzie Pedagoga.

Wiemy, ze nie tylko to, co méwimy ma ogromne znaczenie. Rowniez
Sposob, w jaki operujemy gtosem, wptywa na stuchaczy. Dlatego o pra-
widfowej emisji i 0 tym jak mowi¢, aby gfosu nie straci¢, w tym numerze
naszego biuletynu pisze dr Anna Zebryk-Stopa z Polskiego Zwigzku
Logopedow, wspotorganizatorka konferencji ,Gtos w sprawie gtosu”.
Mowigc o glosie nie mozemy rowniez zapomina¢ o wymowie i o tym, ze
praca logopedy nie polega tylko na poprawianiu jej wad, ale takze na
doskonaleniu mowy i uzywaniu gtosu z wigkszg $wiadomoscig. O tym
przekonuje nas w swoim artykule dr Barbara Kaminska, wyktadowca
w Katedrze Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego.

W najnowszym wydaniu Edukacji+ przeczytajg Panstwo rowniez o tym,
ze glos jest instrumentem, ktory moze zastgpic¢ nawet catg orkiestre.
Zalezy to tylko od jego wiasciciela i tego, jak umiejetnie potrafi on na
nim gra¢. Natomiast o tym, ze glos mozna zobaczy¢, opowiada nam dr
hab. Bogdan Szczepankowski, nauczyciel dzieci niestyszacych, profesor
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie i Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w todzi.

Pedagodzy codziennie obcigzajg swoj aparat gtosowy. Dlatego ko-
niecznie jest wypracowanie odpowiednich mechanizméw obronnych,
zapewniajgcych higiene gfosu umozliwiajacg zachowanie zdrowia strun
gtosowych i krtani. Mamy nadzieje, ze lektura tego numeru Edukacji+
sprawi, iz wstuchajg sie Panstwo w potrzeby swojego gtosu.

Pozdrawiam ciepto
Natalia Klimiuk / Redaktor Naczelna
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Aktualnosci Zmiany w oswiacie

WIEKSZE WYNAGRODZENIA DLA NAUCZYCIELI

Zgodnie z projektem nowelizacji rozporzgdzenia w sprawie wy-
sokosci minimalnych stawek wynagrodzenia zasadniczego, juz
niebawem powinny zwiekszyc sie nauczycielskie pensje. Projekt
zakfada, ze minimalne stawki wynagrodzenia zasadniczego majg
byc wyzsze o 7 proc. od kwot obowigzujgcych od 1 wrzesnia
2010 r. W zwigzku z tym od nowego roku szkolnego, czyli od
wrzesnia 2011 r., nauczyciel stazysta otrzyma wynagrodzenie w
wysokosci 2 182 zi, nauczyciel kontraktowy 2 246 zf, nauczyciel
mianowany 2 550 zt, a nauczyciel dyplomowany 2 995 zt. Pro-
ponujac powyzsze kwoty zachowano dotychczasowe proporcje
miedzy wynagrodzeniem zasadniczym | wynagrodzeniem Sred-
nim nauczycieli na poszczegolnych stopniach awansu zawo-
dowego. Regulacja bedzie miata zastosowanie do nauczycieli
zatrudnionych w przedszkolach, szkotach i placowkach prowa-
dzonych przez jednostki samorzgdu terytorialnego i przez organy
administracji rzadowej oraz do nauczycieli zatrudnionych w Cen-
tralnej Komisji Egzaminacyjnej i okregowych komisjach egzami-
nacyjnych na stanowiskach, na ktorych wymagane sg kwalifikacje
pedagogiczne.

Zrédto: MEN

ZESPOLY POMOCY PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNEJ W SZKOtACH

Minister Edukacji Narodowej wydat rozporzgdzenie w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — peda-
gogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach.
Rozporzadzenie to nakfada na dyrektorow obowigzek powotania
zespotow skfadajgcych sie z nauczycieli, wychowawcdw i spe-
cjalistow, ktorych zadaniem bedzie ustalenie zakresu, okreslenie
zalecanych form, sposobdw oraz okresdw udzielanej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z uwzglednieniem indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci dzieci z danej szkoty. Sama pomoc
psychologiczno-pedagogiczng definiuje sie jako rozpoznawanie
i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych ucznia oraz rozpoznawanie indywidualnych mozliwosci psy-
chofizycznych ucznia. Potrzeby te mogg wynikac¢ zardwno z przy-
czyn negatywnych m.in. niepefnosprawnosci, niedostosowania
spofecznego, choroby przewlektej, roznic kulturowych, sytuacji
Kryzysowych bgdz traumatycznych i niepowodzen edukacyjnych
jak i pozytywnych, takich jak szczegdlne uzdolnienia przejawiane
przez ucznia.

Zrédto: MEN

KONFERENCJA ,WSPOLCZESNE OBLICZE AUTYZMU
- DIAGNOZA, LECZENIE, TERAPIA”

Autyzm jest trzecim najczesciej spotykanym uposledzeniem
rozwojowym, czestszym niz zespot Down'a. Jednak wiekszosc
spofeczenstwa, w tym wielu pracownikow stuzby zdrowia, Swiata
nauki czy nauczycieli nadal nie rozumie jak autyzm oddziatuje na
0soby chore i jaki jest najlepszy sposob pracy z osobami cierpig-
cymi na autyzm. Dlatego gfdwnym celem konferencji szkoleniowo
— naukowej ,Wspdfczesne oblicze autyzmu — diagnoza, leczenie,
terapia’, ktora odbedzie sie w Poznaniu w Hotelu Polonez 28
maja 2011, jest zaprezentowanie wspotczesnych metod diagno-
Styki, leczenia oraz pracy z dzieCmi autystycznymi. Zostang na
niej przedstawione wcigz jeszcze mato znane w Polsce sposoby
leczenia autyzmu poprzez diete | suplementacje oraz metody te-
rapii w odniesieniu do dzieci z réznymi zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, mozliwymi do prowadzenia w indywidualnym postepo-
waniu, jak i w edukacji. Konferencja ta jest adresowana zarow-
no do nauczycieli i terapeutdw, lekarzy rodzinnych, pediatrow,
neurologow oraz rodzicow, pracownikow fundacji i stowarzyszer.
W programie konferencji przewidziane sg wykfady i warsztaty.
Wszelkie informacje dotyczace konferencji mozna uzyskac piszgc
na adres dziekanat@wseiii.pl.

Zrédto: WSEIil, www.wseiii.pl
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‘ Rozmowa z dr Anng Zebryk-Stopa
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(5f0s w sprawie giosu -
pDoKoNferencyjne reminiscencie

rozmowa z dr Anng Zebryk-Stopa, wspétorganizatorka konferencji ,,Gtos w sprawie gfosu” z ramienia Polskiego Zwigzku

Logopedow, logopeda.

Czym dla Pani Doktor jest gtos?

Ludziom wydaje sig, ze w wytwarzaniu giosu bierze udziat cafe
ciato — co pod wzgledem wielkosci stawiatoby ludzki instrument
tuz obok kontrabasu. W rzeczywistosci w wydobywaniu dzwigku
nie uczestniczy bezposrednio ani klatka piersiowa, ani plecy, ani
brzuch, posladki czy nogi. Caty dZzwiek bierze sie z krtani i tej
czesci drog oddechowych, ktora lezy ponad nig. Aparat gfosowy
cztowieka jest maty, porownywalny do fletu piccolo, ale wytwarza

dzwieki o tak wielkiej réznorodnosci, sile i urodzie jak cafa orkie-
stra. | jak kazdy instrument w tej orkiestrze skfada sie ze zrodta
dzwieku (wibratora), rezonatora wzmacniajagcego dzwiek podsta-
wowy oraz emitera, ktory kieruje dzwiek do stuchacza. W przypad-
ku narzadu gtosu zrodtem dzwieku podstawowego sg drgajgce
fatdy gfosowe, rezonatorem odcinek drog oddechowych powyzej
krtani (trakt glosowy), a emiterem usta. Aby z tej matej krtani przez
cate nasze zycie wydobywat sie wielki gtos musimy zadbac o kaz-
dy z tych elementow, tak by stuzyty nam nieprzerwanie.

4 | EDUKACJA + | NR4 | kwiecien 2011



Rozmowa z dr Anng Zebryk-Stopa

Czy my, codzienni uzytkownicy
gfosu, mamy wptyw na jego jako$¢?
Natura data nam tylko jeden gfos i to na
cafe zycie. Jego trwatosc¢ i zdrowie zalezg
w duzej mierze od nas samych, od tego
jak go bedziemy chronili w mtodosci, czy
w beztroskiej naiwnosci, sgdzac, ze gtos
nie ulega zniszczeniu, bedziemy go zmu-
szali do statych, nadmiernych wysitkow i
dopiero poniewczasie stwierdzimy ze zdu-
mieniem jego bezpowrotng utrate, czy tez
postugujgc sie nim zgodnie z zasadami
prawidiowej emisji gtosu zachowamy go
wtasnie do poznej starosci. Nasz gfos i
jego jakos¢ bedzie zaleze¢ w duzej mierze
od naszego podejscia do samego siebie i
do otoczenia oraz od tego, czy chcemy sie
z tym otoczeniem komunikowac.

Co to jest zatem emisja gtosu?

Wyjasnijmy na poczatku dwa podstawowe
pojecia: fonacji (gr. phone - dzwiek, gtos)
czyli wydawanie gtosu przez cztowieka
oraz emisji gtosu (fac. emissio - wysyta-
nie) czyli wydobycie glosu na zewnatrz w
mowie i $piewie. Emisja glosu jest bardzo
ciekawym i ztozonym zagadnieniem. Kie-
dy sie blizej przyjrzymy, dostrzezemy jak
wiele czynnosci zachodzgcych niemal
jednoczesnie sktada sie na ten proces. Do
czynnosci tych nalezg: oddychanie, fona-
cja, rezonans i artykulacja wraz z funkcjg
rezonansowg komor rezonansowych twa-
rzoczaszki, krtani czy tez klatki piersiowe;.
A zatem emisja gfosu jest wypadkowg wy-
mienionych wyzej czynnosci.

Dlaczego i czy warto uczyc sie
prawidtowej emisji gtosu?
Umiejetno$c¢ prawidiowego postugiwania
sie gtosem jest szczegdlnie wazna dla
0sob, ktorych praca opiera sie na zdro-
wym funkcjonowaniu narzadu gtosu. | nie
mam tu na mysli tylko aktorow, wokalistow,
$piewakow czy nauczycieli. Istnieje wiele
zawodow, w ktore wpisany jest wysitek
gtosowy. Dla tych oséb szczegolnie waz-
na jest znajomos$¢ zasad pracy gtosem.
Warto sie uczy¢ emisji gtosu, bo efekty tej
nauki pozwolg zachowac narzad gtosowy
w zdrowiu i aktywnosci przez wiele lat, po-
moga pracowac bez zbednych obcigzen i
unika¢ powaznych schorzen krtani spowo-
dowanych przecigzeniem gtosu. Praca nad
wiasciwym sposobem operowania gtosem
nie musi sie ograniczac jedynie do pozna-
nia i opanowania technik emisji gtosu.
Znajomosc¢ zasad emisji gtosu da nam
mozliwo$¢ poznania wtasnego gtosu, a
przez to poznania siebie. Pracujgc bowiem
z dzwiekiem mozemy otworzyc¢ sie na jego
terapeutyczne dziatanie, odkrywac swoj
potencjal, wyzwalac¢ kreatywnos$¢. Nauka
emisji glosu moze stac sie srodkiem anty-
stresowym i przynies¢ nam o wiele wiecej
korzysci niz tylko umiejetne wydobywanie

glosu. Za ¢éwiczeniami gtosu przemawia
tez szereg korzysci zdrowotnych, poniewaz
poprawiajgc jakos¢ oddychania niezbedng
w prawidfowej emisji powodujemy, ze orga-
nizm jest bardziej dotleniony i rozluzniony,
uzyskujemy tez lepszg postawe ciata.

Kazdy gfos moze by¢ szkolony. Emisji
gtosu moze nauczyc¢ sie kazdy przy sys-
tematycznej i wytrwatej pracy, o ile nie ma
przeciwwskazan medycznych i anatomicz-
nych.

Czy zatem obowigzuja jakie$ zasady,
do ktorych wypetniania powinny

by¢ zobligowane zwtaszcza osoby
pracujgce gtosem?

Oczywiscie. Jest ich pare, a ich stosowa-
nie zapewni unikniecie narazania gtosu
na réznego rodzaju niebezpieczenstwa.
Sg nimi miedzy innymi: zadbanie o odpo-
wiednie parametry powietrza (wilgotnosc
i odpowiednia temperatura), zmniejszenie
zapylenia w powietrzu, miedzy innymi po-
przez wymiane powietrza w miejscu pracy,
zmniejszenie poziomu hatasu, dbatos¢ o
higieng zycia, a takze pamietanie o ele-
mentarnych podstawach emisji gtosu i
wiasciwej dykgji. Przede wszystkim trzeba
chcie¢ co$ zmieni¢ w sobie, nie zrazac sie
ewentualnymi niepowodzeniami i nie zapo-
minac, ze gtos jest jeden na cate zycie.

A co maja robi¢ osoby, u ktérych
wystapity juz problemy z gfosem?
Przede wszystkim udac sie do foniatry, a
potem do logopedy na ¢wiczenia w zakre-
sie emisji gfosu.

| ostatnie pytanie do Pani Doktor.
Czy WSEIil ksztatcagca mtodych ludzi
powinna zwroci¢ szczegolng uwage
na problemy zwigzane z emisjg
gfosu w trakcie studiow?

Jak najbardziej, poniewaz juz od kandyda-
tow, zwtaszcza na kierunki nauczycielskie,
wymaga sie oprocz innych warunkow, pra-
widtowo rozwinigtego narzadu gtosu, braku
przewlektych zmian chorobowych w obre-
bie narzadu glosu, gardfa i jamy nosowej,
aparatu mowy, prawidfowej koordynacji fo-
nacyjno-oddechowej, czasu fonaciji, prawi-
diowej dykeiji i stuchu. Statystyki pokazuja,
ze mimo tych poczatkowo dobrych warun-
kow do pracy gtosem, problemy z gtosem
zaczynajg sie pojawia¢ w drugim roku pra-
cy, ale ,boom” przecigzeniowy nadchodzi
dopiero po okoto 10 latach pracy. Ktopoty z
gtosem czasem majg swoje ukryte zrodto,
ktore zaczyna generowac problemy znacz-
nie wczesniej. Praca zawodowa najczesciej
ten problem odstania. W pracy nad gtosem
nie wystarczy sama wiedza, jak by¢ powin-
no. Potrzebne sg $wiadomie prowadzone
¢wiczenia w ramach studiéw, bo dopiero
wtedy stang sie podstawg zdrowych na-
wykoéw emisji glosu.

dr Anna Zebryk-Stopa jest
neurologopedg, wyktadowca
i pracownikiem Katedry i Kliniki Foniatrii
i Audiologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, wyktadowcg ODN Uni-Terra
oraz WSEIil w Poznaniu.
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Gtos ludzki jako instrument
muzyczny

»Dla mnie muzyka jest czyms najpiekniejszym na swiecie, a zdolnos¢ pokonywania trudnosci za pomocg tak kruchego
instrumentu, jakim jest gtos, daje satysfakcjg tak czysta, ze wydaje sig ptynacg z samej duszy.”

Zastanawiajgc sie nad trescig mysli wypowiedzianej przez Marie
Callas mozna sobie postawi¢ pytanie: Czy glos ludzki jest instru-
mentem muzycznym?

Dzis, w XXI wieku, mozna z catg stanowczoscig stwierdzic, iz jest
on najstarszym instrumentem muzycznym. Na wstepie niniejsze-
go artykuty chciatabym postawic teze, ktorg rozwine w dalszej
jego czesci. Na poczatku byt gtos, potem stopniowo powstawaty
instrumenty na wzor gtosow ludzkich. Z czasem stosowano za-
miennie gtos ludzki z instrumentem. Nastepnie muzyka instru-
mentalna przezywata swoj rozkwit i rozwijata sie w zwigzku z roz-
wojem technicznym. Tymczasem, muzyka wokalna pozostawata
wierna tradycyjnym wzorcom. Dopiero wiek XX przynidst nowe
spojrzenie na gtos ludzki, kiedy to stat sie on instrumentem mu-
zycznym. Powyzsze prowadzi nas do jednoznacznego wniosku, iz
historia zakreslita petny okrag. Pragngc udowodnic postawiong
teze nalezy przesledzi¢ w bardzo wielkim skrocie jak traktowano i
uzywano gfos ludzki w stosunku do instrumentu muzycznego na
przestrzeni wiekow.

Maria Callas

Na poczatku $piewano wspolnie w trakcie obrzeddw rytualnych
lub po prostu przy pracy, bowiem rytm piesni pomagat skoordy-
nowac dziatania wigkszej grupy ludzi, pozwalat rowniez na wytwo-
rzenie przyjaznej atmosfery. Do dzisiejszych czasow $piew towa-
rzyszy cztowiekowi poczynajgc od usypiania niemowlagt poprzez
wiekszos$¢ ceremonii, takich jak chrzciny, sluby czy uroczystosci
pogrzebowe. W $redniowieczu znaczenie $piewu wzmocnifo sig
jeszcze bardziej, od momentu gdy kosciot chrzescijanski wprowa-
dzit do liturgii chorat gregorianski. Nalezaty do niego rézne formy
$piewu, solowe i choralne, podkreslajgce fragmenty mszy.

Ewolucyjnie w poszczegolnych wiekach powstawaty coraz bardziej
skomplikowane partie wokalne, ktére wymagaty wiekszych umie-
jetnosci technicznych od wykonawcéw. Stopniowo wytanialo sie
wiele form sztuki $piewanej, od prostych piesni ludowych, po wy-
szukane utwory wokalne pisane na potrzeby kosciota lub dworow
krélewskich. Powstawaty réwniez rownolegle instrumenty muzycz-
ne. Pomyst nowego instrumentu rodzit sie najprawdopodobniej
na zasadzie przypadku. Jeszcze w okresie baroku ,bezposrednia
konfrontacja gfosu wokalnego z instrumentem solowym dawata
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Temat numeru Gtos ludzki jako instrument muzyczny

owczesnym spiewakom dodatkowg mozliwo$¢ popisania sie zna-
komitg technika wokalng i niezwykia biegtosciag glosu. Owczesni
tworcy pozostali jednak wrazliwi na charakterystyczne brzmienie
instrumentow, dobierajgc je odpowiednio zarowno do rodzaju gfo-
su, jak i do charakteru oraz przestania danej arii.”

Przetom nastgpit w okresie renesansu, kiedy to Adrian Willaert
stworzyt szkote weneckg. Kompozytorzy tej szkoty obok muzy-
ki wokalnej pielegnowali samodzielng muzyke instrumentalng,
zwlaszcza orkiestrowg i organowg. O orkiestrze w znaczeniu no-
woczesnym mowic tu jeszcze nie mozna, poniewaz muzyka we-
necka zestawiata instrumenty na wzor rejestrow wokalnych, a wiec
nie indywidualizowata poszczegodlnych instrumentow, lecz fgczyta
je jakby w chér instrumentalny. Szczegolnie motet, dwczesna mod-
na forma wielogfosowa, osiagnagt wowczas duzy stopien trudnosci
techniczno-muzycznej. W wielu wypadkach wykonanie tak bardzo
skomplikowanych utwordw przekraczato mozliwosci dwczesnych
zespotow wokalnych, dlatego zaczeto stosowac swoistg pomoc
dla $piewakoéw, a byto nig instrumentalne wsparcie najpierw jed-
nego, a nastepnie wszystkich gtosow. Innymi stowy partie wyko-
nywane przez gtosy ludzkie wykonywane byty wymiennie przez
instrumenty. Nowa idea tgczenia gtoséw z instrumentami spodo-
bata sie twoércom, a takze odbiorcom.

Powstawanie samodzielnych utwordw instrumentalnych nie doko-
nato sie natychmiast, w ciggu krotkiego czasu. Byt pewien ,okres
niezdecydowania”, kiedy na nutach pojawiaty sie nadruki mowigce
—do wykonania wokalnego i instrumentalnego. W praktyce ozna-
czato to znaczne rozszerzenie mozliwosci wykonywanych utwo-
row, takg kompozycje mozna byto wykona¢ w wersji wokalnej,
instrumentalnej czy tez wokalno-instrumentalne;.

W partyturach XVI wiecznych notowano tylko gtosy, bez okreslania
jaki instrument ma je realizowac. Jednym z pierwszych kompo-
zytordw, ktory wyszczegolnit sktad zespotu instrumentéw w par-
tyturze opery ,Orfeusz” byt C. Monteverdi. W wieku XVII zaczety
powstawac¢ samodzielne orkiestry, powstawaty nowe instrumenty,
a obok nich doskonality sie gtosy wokalne. Muzyka instrumentalna
i wokalna rozwijaty sie rownolegle. Rozwdj koncertow publicznych
w XIX wieku doprowadzit do wykrystalizowania sig orkiestry sym-
fonicznej.

XX wiek to przede wszystkim czas instrumentow elektronicznych.
Tradycyjny skfad orkiestry zaczat taczyc¢ sie z instrumentami elek-
tronicznymi, muzyka z tasmy, a kompozytorzy muzyki flmowej
coraz czesciej zaczeli traktowac chor, czyli gtosy ludzkie jako ko-
lejng sekcje instrumentow w orkiestrze. Rowniez w modern jazzie
ludzkie gtosy zaczety grac role instrumentu, torujgc droge nowej
szkole — $piewu instrumentalnego.

Dzis, w XXI wieku, liczba instrumentéw stworzonych przez czto-
wieka siega kilku tysiecy. Pomimo, iz kompozytorzy majg do wy-
boru tak wiele instrumentow, badania nad glosem i jego wykorzy-
staniem nie zmalaty. Przeciwnie gtos jest dokfadnie opisywany i
nieustannie badany wspotczesnymi metodami. Glos jest czesto
traktowany jako niezwykty instrument, ktory potrafi nasladowac
wiele innych zjawisk. Wspotczesnie muzycy czesto traktujg gtos
jako instrument muzyczny. Postugiwanie sig wtasnym gtosem jako
instrumentem przedstawige na przykifadzie wybranych zespotow
jak Novi Singers i Audiofeels oraz wokalistéw Urszuli Dudziak i
Bobbego McFerrina.

Novi Singers to polski zespdt muzyczny wykonujacy jazz. Powstat
w 1964 roku z inicjatywy Bernarda Kawki. Nazwa grupy zawie-
ra skrot od ,New Original Vocal Instruments”. Nazwa wynika z
przyjetego stylu muzycznego Vocal Instruments, wystepujacego

1 Drozdzewska A., Sposoby zestawiania partii trgbki i gfosu w
sopranowych ariach barokowych, [W:] Wojtczak Z. (red.), Gfos
ludzki i instrumenty dete. Wspolne aspekty techniczne i wyko-
nawcze, Wydawnictwo Akademii Muzycznej, t6dz 2007,5.120

w modern jazzie, gdzie gtosy ludzkie zaczety odgrywac role in-
strumentow muzycznych. Wykonawca musiat by¢ jednoczesnie
wokalistg, instrumentalistg oraz jazzmanem potrafigcym grac i
Spiewac improwizowane partie. Na swiecie miat miejsce staty po-
step w tej dziedzinie a Novi Singers byli prekursorami tego trendu
w Polsce i dokonali przetomu w tradycji polskich grup wokalnych.
Najwigkszym ich sukcesem ptytowym byt album ,Novi sing Cho-
pin', gdzie wirtuozowsko zrealizowali wokalnie partytury fortepia-
nowe utworow F.Chopina.

Zespot Audiofeels powstat w kwietniu 2007 roku z inicjatywy
uczestnikow choéru akademickiego UAM w Poznaniu. Mtodzi ludzie
kochajgcy dzwigk, bez dyplomu Akademii Muzycznej, bez zadne-
go instrumentu muzycznego udowodnili, ze doskonale brzmigce
gtosy ludzkie moga brzmie¢ jak doskonata, profesjonalna orkie-
stra. Zespot pioniersko wykorzystat powstatly w USA rodzaj aran-
zacji a capella, Vocal Play, polegajacy na wzbogaceniu wokalnej
muzyki a capella imitacjg brzmienia instrumentéw muzycznych
za pomocg gtosu oraz dodaniu elementéw improwizacji. Zespot
Audiofeels na swojej debiutanckiej ptycie ,Uncovered” pokazuje
jak mozna imitowac strunami gtosowymi dzwieki instrumentow.

Takze Urszula Dudziak, czotowa posta¢ wspoétczesnej wokalistyki,
nie tylko jazzowej, jest wokalistkg o oryginalnej technice wokalnej,
ktora rozwineta nowy styl zwany scatem. Jego podstawg jest in-
strumentalne traktowanie gtosu przez zastepowanie stow piosenki
pozbawionymi konkretnego znaczenia sylabami. Niezwykta skala
gtosu Urszuli Dudziak, oryginalna technika wokalna oraz pionier-
skie osiggniecia w zastosowaniach wspotczesnej elektronicznej
technologii muzycznej pozyskaly jej stawe wokalistki oryginalnej i
kreatywnej. Swoj aparat wykonawczy oparta ona rowniez na elek-
tronicznych przetwornikach gtosu.

Bobby McFerrin to amerykanski wokalista jazzowy, nalezgcy do
grona najoryginalniejszych wokalistow wspodtczesnych. Wykonuje
utwory a cappella i z akompaniamentem, solo jak i z zespotem.
Spiewa utwory z gatunku jazz, pop, ale réwniez nie stroni od kom-
pozycji klasycznych. W swojej pracy artystycznej wykorzystuje
motywy ludowe, zwtaszcza w zakresie kompozycji i sposobow
emisji gtosu. Jednak najbardziej charakterystycznym elementem
jego aranzacji jest wydobywanie dzwiekow o charakterze perku-
syjnym poprzez uderzenia w swoje ciato. Krytycy podziwiajg m.in.
elastycznosc¢ jego gtosu - tatwos¢ w przechodzeniu od wysokich
dzwiekow, $piewanych falsetem, do niskich dzwiekdw basowych,
artysta ten jest znany z pokonywania wszelkich ograniczen wo-
kalnych.

Reasumujgc, wydaje sie, ze cechg charakterystyczng sztuki wo-
kalnej XXI wieku jest wszechstronnosc i interdyscyplinarnosc, a
wiec umiejetnos¢ tgczenia wielu dziedzin. Aleksandra Bubicz —
Mojsa stwierdza: ,gtos ludzki nie funkcjonuje autonomicznie, lecz
jest czescig wigkszej struktury, obejmujgce] caty ludzki organizm,
ktorym zarzadza mozg i zwigzany z nim system nerwowy cztowie-
ka. Nalezy zatem uznac¢, ze gtos ludzki jest zywym instrumentem
muzycznym, czyli ze jego funkcjonowanie podlega zmianom pod
wptywem czynnikow zewnetrznych, srodowiskowych i wewnetrz-
nych, zachodzacych w ciele i psychice $piewajgcego.” Specy-
fika wydobycia gtosu zwigzana jest z faktem, ze ta sama osoba
jest wykonawcg i instrumentem, na ktorym gra. Mysle wiec, ze
zgodzimy sie z Danutg Gwizdalaka, iz , glos jest niepowtarzalng
wizytdwkag swego wiasciciela przez cate zycie”, warto wiec zadbac
0 to, by stuzyt nam i reprezentowat nas w jak najlepszej kondycji
jak najdtuzej.

mgr Jolanta Patka (Wyzsza Szkofa Pedagogiczna w todzi)

2 Bubicz-Mojsa A., Gfos ludzki jako zywy instrument muzyczny,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skiodowskiej, Lublin
2001, s.8
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‘ Ekspert radzi Gtos jako zjawisko wizualne i jego odbiér przez

osoby niestyszgce

G1os jako zjawisko wizualne
| |ego 0abIor przez 0soby
niestyszace

Gtos traktujemy przede wszystkim jako zjawisko akustyczne. Jednak moze by¢ on, jako mowa dzwigkowa, traktowany
rowniez jako zjawisko wizualne. Wtedy, gdy go nie styszymy.

Jedng z form percepcji jezyka naro-
dowego w postaci mowy dzwiekowej,
stosowanych przez osoby niestyszace,
jest obserwacja ruchoéw ust rozmoéwcy
w trakcie aktu komunikacyjnego. Czyn-
nos¢ ta najczesciej nazywana jest od-
czytywaniem mowy z ust. Technika ta,
chociaz jest niewatpliwie najdoskonalszg
forma odbioru przez osoby niestyszace
informaciji przekazywanej w jezyku mo-
wionym, nie jest umiejetnoscig fatwg do
opanowania i nawet przy osiggnieciu
wysokiego poziomu nie moze ona w
petni zastgpi¢ stuchu. Wzrokiem mozna
bowiem dostrzec jedynie te elementy
mowy — fragmenty uktadow i ruchow
artykulacyjnych — ktére sg widoczne z
zewnatrz, a wiec gfoski artykutowane z
udziatem warg. Jest ich jednak niewiele,
stanowig bowiem nieco ponad 30 proc.
zbioru wszystkich gtosek polskich, a po-
nadto wiele z nich prezentuje sie wizual-
nie identycznie lub bardzo podobnie.’

W jezyku polskim istnieje ok. 40 fone-
mow, ktorym odpowiada taka sama
liczba gtosek. Kinemow artykulacyjnych,
czyli zewnetrznych uktadow artykula-
cyjnych gtosek, ktére mozna dostrzec
wzrokiem obserwujgc proces naturalne-
go moéwienia, jest zdecydowanie mniej.
Zaleznie od wyrazistosci wypowiedzi
0soby méwigcej mozna wyréznic zaled-
wie od 6 do 10?2, przy czym odpowiadajg
one ok. 20 gtoskom. Oznacza to, ze pra-
wie kazdemu zewnetrznemu ukfadowi
artykulacyjnemu odpowiada wigcej niz
jedna gtoska (np. p, b i m majg identycz-
ny uktad artykulacyjny, wyjatek stanowi
gtoska a, ktora jest artykulacyjnie jedno-
znaczna), ponadto wiele gtosek srodko-
wo- i tylnojezykowych posiada neutralny
zewnetrzny uktad artykulacyjny, na pod-
stawie ktérego nie mozna gtoski wyréz-
ni¢ i zidentyfikowac¢. Oznacza to, ze tzw.
odczytywanie jest w rzeczywistosci nie-

1 B.Szczepankowski: Oczy pomagajg sty-
szec. Podrecznik odczytywania mowy z
ust. PZG, Warszawa 1973, s.6.

2 B.Szczepankowski: Fonetyka akustycz-
na, audytywna i wizualna. Wydawnictwa
UW, Warszawa 1985, s.93-94.

zwykle trudnym odgadywaniem na pod-
stawie niepetnych i niejednoznacznych
danych, zwtaszcza, ze w ciggu jednej
sekundy realizowanych jest kilkanascie
ukfadow artykulacyjnych, co dodatkowo
utrudnia percepcie.

U podstaw umiejetnosci odczytywania z

ust lezg zatem:

- umiejetnos$¢ wyrdzniania wzrokiem tych
widzialnych gtosek, ktore dajg sie wyroz-
ni¢,

- trafne odgadywanie gtosek wyréznionych
w grupach artykulacyjnych,

- odgadywanie i uzupetnianie tych, ktérych
artykulacja jest niewidoczna na zewnatrz
—na podstawie ogoélnej orientacji w tema-
cie, czasu trwania wypowiedzi, akcentow
wyrazowych i zdaniowych itd.

Mimo znajomosci artykulacji i kinemow

artykulacyjnych poszczegolnych gto-

sek, wobec wieloznacznos$ci wigkszo-
$ci kinemow artykulacyjnych proby od-
czytywania z ust wyrazéw nieznanych

zwykle konczg sie niepowodzeniem. W

rozmowie z osobg niestyszacg nalezy

zatem postugiwac sie tylko znanymi jej
pojeciami. Jest to szczegolnie wazne

w przypadku matego dziecka niesty-

szgcego, ktdre operuje ograniczonym

zasobem pojec, ktorych obrazy artyku-
lacyjne juz funkcjonujg w jego swiado-
mosci, natomiast nowe wyrazy powinny
by¢ wprowadzane w ramach procesu
dydaktyczno-wychowawczego metoda
wielokanatowego przekazu — rownole-
gle poprzez stowo z jego obrazem ar-
tykulacyjnym i akustycznym, zapisem
literowym, znakami daktylograficznymi
i ideogramem.

Odczytywanie mowy z ust nie przebiega
w sposob analityczny — gtoska po gto-
sce, lecz w sposob syntetyczny — od-
biorca rejestruje i analizuje nie obrazy
artykulacyjne poszczegolnych gtosek,
lecz przebiegi przestrzenno-czasowe ze-
stawow artykulacyjnych skfadajgcych sie
na cate stowa. |. Ewing ¢ opisuje bada-

3 |. Ewing: O odczytywaniu mowy z ust i
aparatach stuchowych. Ttum. M.Godra-
lbwna. PZG, Warszawa 1974, s.11-12.

nia testowe na osobach niestyszacych,
polegajgce na identyfikacji spotgtosek w
sylabach, stowach i zdaniach. Z badan
wynikto, ze odczytanie wzrokiem spot-
gtosek w sylabach okazato sie mozliwe
w 15 proc., w stowach w 44 proc., a w
zdaniach dochodzito do 90 proc. Zako-
dowane u odbiorcy wzorce artykulacyjne
dotyczg wigc nie tylko 6 czy 10 uktadow
artykulacyjnych poszczegolnych gtosek,
ale kilkuset, kilku tysiecy czy kilkudzie-
sieciu tysiecy obrazéw artykulacyjnych
stow i zwrotow “.

Czytelnos¢ uktadow artykulacyjnych nie
jest zatem jedynym czynnikiem okresla-
jacym mozliwos$¢ wzrokowego odbioru
mowy. Na skutecznos$¢ tego procesu
ma wptyw wiele innych czynnikow, ktore
mozna podzieli¢ na 4 zasadnicze grupy
— czynniki zwigzane z nadawcg tekstu,
z odbiorcg, ze srodowiskiem, w ktorym
odbywa sie akt komunikacyjny oraz z
samym tekstem °.

Wsrdd czynnikéw zwigzanych z osobg
przekazujgca informacje nalezy wymie-
ni¢ cechy anatomiczne i charakterystycz-
ne twarzy (deformacije, tiki, wasy i broda
itp.), mimike twarzy i gestykulacje, wyra-
zistos$¢ i naturalnos¢ artykulacji, tempo
artykulacji (szybkos¢, rownomiernosc),
dykcje i natezenie dzwieku (jesli odbior
mowy jest wspierany stuchem), stosowa-
nie srodkdéw pomocniczych (fonogesty,
alfabet palcowy, migowe znaki ideogra-
ficzne, inne).

Czynniki zwigzane z odbiorcg to przede
wszystkim sprawnos$¢ spostrzegania
wzrokowego (ostro$¢ i meczliwose wzro-
ku), znajomosc¢ kinemaow artykulacyjnych
gtosek, odpowiednio bogate stownictwo
bierme (odczytac z ust mozna wytgcznie
znany wyraz), doswiadczenie w porozu-
miewaniu sie, mozliwos$¢ odbioru stucho-
wego, elastycznos$¢ myslenia i szybkos¢
kojarzenia.

Czynniki srodowiskowe zwigzane z

4 B. Kaczmarek: Wzrokowa percepcja wy-
powiedzi stownych. UMCS, Lublin 1986,
s.39.

5 Tamze, s.19.
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komfortem wizualnym w miejscu, gdzie
przebiega akt komunikacyjny, to o$wie-
tlenie twarzy osoby mowigcej, odlegtosc
(najlepsza jest do 1,50 m), liczba roz-
mowcow (najlepiej rozmawia sie z jedng
0s0obg), istnienie czynnikow rozpraszaja-
cych (np. wtgczony telewizor w zasiegu
wzroku, rozmowa prowadzona na ulicy),
komfort akustyczny (gdy odczytywanie z
ust wspierane jest akustycznie).

Czynniki zwigzane z tekstem aktu komu-
nikacyjnego wigzg sie przede wszystkim
Z operowaniem znanym stownictwem,
konstruowaniem poprawnych i krotkich
zdan, orientacjg w temacie rozmowy
i trzymaniem sie tego tematu przez
nadawce, wspotdziataniem osoby nie-
styszacej w akcie komunikacyjnym (za-
dawanie pytan wtrgconych dla potwier-
dzenia odbieranych informaciji itp.).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze wielo-
znacznosc¢ i niekompletnosc¢ informacii
uzyskiwanej za pomocg odczytywania z
ust powoduije, iz jest to proces wymaga-
jacy bardzo duzej koncentracji. Koniecz-
nosc¢ ciggtego intensywnego skupiania
wzroku na szybko zmieniajgcych sie
ukfadach ust rozmowcy jest czynnoscig
wyjatkowo wyczerpujaca i wymagajg-
cg bardzo duzego wysitku. Praktycznie
mozna uczestniczy¢ aktywnie w proce-
sie odczytywania z ust najwyzej 3-4 mi-
nuty, potem konieczny jest kilku, a nawet
kilkunastominutowy odpoczynek. Warto
wiedzie¢, ze w przypadku uczestnicze-
nia w rozmowie z 0sobg, czy tez osoba-
mi niestyszacymi odczytujgcymi mowe z
ust, nie tylko nie jest konieczne podtrzy-
mywanie konwersacji za wszelkg cene,
lecz przeciwnie, nalezy da¢ odpoczac
oczom osoby niestyszgcej. Niektore

osoby niestyszgce i stabostyszace nie-
jako w obronie wiasnej nie dopuszczajg
innych do gtosu, majgc $wiadomosg, ze
rozmowcy nie znoszg prozni w rozmo-
wie i natychmiast zaczng kolejng swojg
wypowiedz, zmuszajgcg 0sobe z uszko-
dzonym stuchem do podijgcia kolejnego
zwiekszonego wysitku. W ostatecznym
efekcie dochodzi do tego, ze odczyty-
wanie z ust, jesli jest jedynym zrédtem
informacji, wymaga tak duzego wysitku,
ze moze zniecheci¢ do aktu komunika-
cyjnego.

Zagadnienia odczytywania z ust nie
mozna rozpatrywac jedynie w aspekcie
zaangazowania wzroku w proces od-
bioru mowy. W obecnym stanie rozwoju
techniki uszkodzenie stuchu, ktérego w
zadnym stopniu nie mozna skompenso-
wac srodkami technicznymi stanowi dzis
bardzo rzadkie zjawisko. Roéwnoczesnie
wsparcie akustyczne — kojarzenie wrazen
wzrokowych z niepetnymi wrazeniami
stuchowymi ma niezwykle istotne zna-
czenie dla skutecznego odczytywania z
ust. Kompleksowe wykorzystywanie stu-
chu i wzroku przy odbiorze mowy lezy
u podstaw prawidtowego i skutecznego
porozumiewania sie, poniewaz obydwa
analizatory wzajemnie sie wspomagaja.
W rozwijaniu umiejetnosci wzrokowo-stu-
chowego odbioru mowy u niestyszgcego
dziecka szczegolnie istotng sprawg jest
ksztattowanie obrazéw akustycznych ca-
tych wyrazéw, nie zas pojedynczych gto-
sek °. Wsparcie akustyczne wzrokowego
odbioru mowy sprzyja takze zmniejsze-
niu wysitku podczas odbioru informaciji.
Wysitek zwigzany z koncentracjg uwa-

6 |. Ewing, dz. cyt,, s.11-12.

gi na ustach rozmoéwcy jest wowczas
mniejszy, a catkowity czas efektywnego
odbioru wzrokowo-stuchowego moze
by¢ nawet znacznie dtuzszy niz w przy-
padku odbioru wytgcznie wzrokiem.

Wzrokowo-stuchowy odbiér mowy moze
by¢ réwniez skutecznie wspomagany za
pomoca srodkéw manualnych, takich
jak alfabet palcowy, fonogesty czy znaki
ideograficzne jezyka migowego.
Poruszone powyzej problemy wskazujg
na fakt istnienia niezwykle szerokiego
spektrum zagadnien wystepujgcych w
pracy surdologopedy. W poréwnaniu
do pracy logopedy z normalnie stysza-
cym dzieckiem z wadg wymowy, gdzie
proces rewalidacji dotyczy przewaznie
tylko tej wady, surdologopedia pracuje
z dzieckiem takze nad cafoscig procesu
komunikowania sie — emisjg i percep-
cja mowy. Oznacza to, ze nie moze on
ograniczac sie jedynie do ksztattowania
i usprawniania mowy dzwiekowej, ale
musi uwzglednia¢ w procesie rewalidaciji
dziecka z uszkodzonym stuchem takze
zagadnienia odbioru mowy, w tym tre-
ning sfuchowy i odczytywanie mowy z
ust.

dr hab. Bogdan Szczepankowski

Autor jest nauczycielem dzieci niesty-
szgcych i nauczycielem akademickim,
profesorem Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie
i Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w
todzi, napisat ponad 400 publikacji z
dyscyplin zwigzanych z uszkodzeniami
stuchu. Jako osoba niedostyszaca od
wczesnego dziecinstwa omawiane pro-
blemy zna réwniez z autops;ji.
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Praktyka zawodu Specyfika pracy nad glosem
w logopedii artystycznej

Specytika pracy nad giosem
W logopedil artystyczne

Z pomocy logopedy korzystajg nie tylko osoby majgce problemy z prawidtowg wymowa. Moga korzystac z niej takze
wszyscy ci, ktorzy ze wzgledu na wykonywang prace pragng swiadomie i umiejgtnie postugiwaé sig¢ swoim gfosem.

Logopedig artystyczng nazwano gatgz logopedii zajmujgcg sie
nie zaburzeniami mowy, ale doskonaleniem wymowy juz uksztat-
towanej. L. Kaczmarek (1991) definiowat jg jako ,kulture zywego
stowa: potocznego, publicystycznego i artystycznego (w recytaciji
i $piewie), stosowang i wdrazang w teatrach, telewizji, wyzszych
szkotach muzycznych, teatralnych i flmowych”. W logopedii ar-
tystycznej istotne jest doskonalenie zdobytych wczesniej kom-
petencji (jezykowej i komunikacyjnej, pragmatycznej), a nie ich
budowanie czy odbudowywanie.

Mimo wyodrebnienia dziafu ,logopedia artystyczna”, w srodowisku
zawodowym logopedow do dzi$ nie przyjeto sie jedno, powszech-
nie uzywane okreslenie specjalisty w tej dziedzinie. Bardzo rzadko
lub wcale nie jest uzywana w praktyce oficjalna nazwa ‘logopeda
artystyczny’. W ostatnich latach coraz czesciej spotkac¢ sig¢ mozna

z okresleniem logopeda medialny. Uzywajg go w stosunku do sie-
bie logopedzi zajmujacy sie przygotowaniem do pracy i doskona-
leniem komunikacji 0sob wystgpujgcych w mediach. Nie zajmujac
sie problemem terminologicznym, zwigzanym z nazwg omawianej
tu specjalnosci, bede uzywata w tekscie okreslenia ,logopeda ar-
tystyczny/medialny”.

Odrebna kwestig, o ktérej warto wspomniec, jest sprawa przy-
gotowania zawodowego osob specjalizujgcych sig w zakresie
logopedii artystycznej. Dopiero w roku akademickim 2008/2009
zaczety powstawac pierwsze podyplomowe studia w zakresie sze-
roko rozumianej logopedii artystycznej, ale do chwili obecnej jest
ich zaledwie kilka. Wczes$niej jedyng wiasciwie drogg zdobywania
umiejetnosci i doswiadczen koniecznych w pracy logopedy arty-
stycznego byt staz u osoby uznanej za autorytet w tym zakresie,
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Praktyka zawodu Specyfika pracy nad giosem
w logopedii artystycznej

poniewaz niezwykle istotne jest opanowywanie w bezposrednim
kontakcie z uznanym specjalistg szczegdlnego rodzaju wiedzy,
zwigzanej z doskonaleniem stuchowej wrazliwo$ci na szczego-
towe zjawiska natury segmentalnej i suprasegmentalnej, weryfi-
kowanie wypowiedzi nie tylko z punktu widzenia normatywnego,
ale i estetycznego, zapoznanie sie z istniejgcg czesto wytgcznie
w przekazie ustnym tradycja i sposobami pracy nad stowem naj-
wyzszej jakosciowo proby.

Logopedzi artystyczni/medialni pracujg z osobami gféwnie doro-
stymi, ktdre przygotowujg sie lub juz pracujg w zawodach wyma-
gajgcych uzywania oficjalnej odmiany polszczyzny mowionej, np.
aktorzy, $piewacy, piosenkarze, prezenterzy radiowi, telewizyjni i
estradowi, dziennikarze, nauczyciele, lektorzy, prawnicy, biznes-
meni, menadzerowie, politycy, ksieza, pracownicy telemarketingu,
infolinii, pracownicy sekretariatu (Adamiszyn, Topitko, 2003). W
ostatnich kilkunastu latach w Polsce, w zwigzku z postepujacymi
zmianami polityczno-ekonomicznymi, powiekszyta sie znacznie
grupa ludzi zwigzanych zawodowo z mediami lub majacych do-
step do mass-mediow. Do logopedy artystycznego/medialnego
zwracajg sie zatem te osoby, ktore czujg potrzebe poprawienia
wyrazistosci mowienia i pracy z glosem. Jesli osoby takie zgtasza-
ja sie do logopedy dobrowolnie, moze oznaczac to ich wigksza
motywacije do pracy. Ma to duze znaczenie podczas zaje¢, gdyz
czesto wigze sie miedzy innymi z koniecznoscig pokonywania bar-
dzo utrwalonych nawykow artykulacyjnych i emisyjnych, a — jak
wiadomo - proces zamiany dotychczasowych, ztych nawykow na
poprawne nie jest fatwy.

Oceniajac wypowiedz z punktu widzenia logopedii artystycznej
wazne jest zaréwno stosowanie kryteriow zgodnosci z normg je-
zykowag na poziomie wzorcowym, jak i uwzglednianie kryteriow
estetycznych. Przedmiotem oddziatywan w logopedii artystycznej
sg nie tylko gfoski, lecz tekst i sposodb jego wygtaszania. Jednym
ze sktadnikow wypowiedzi jest gtos, ale trudno rozpatrywac go
jako element izolowany. Logopeda artystyczny (medialny) pracuje
nad doskonaleniem artykulacji, wyrazistos$cig, ekspresjg stowa,
poprawnoscig akcentowania, frazowania tekstu i jego interpretacii,
wlasciwg intonacja, ale takze nad wtasciwym oddechem i emisjg,
ktore umozliwig wykorzystywanie odpowiedniej sity i barwy gtosu
w roznych sytuacjach komunikacyjnych. Jest to zatem praca nad
caloscig jezykowego ksztattu wypowiedzi, jej estetykg i ekspresja.
Z wymienionych tu elementow wytania sie obraz specyfiki pracy
logopedy specjalizujgcego sie w dziedzinie logopedii artystycznej
i jednoczesnie zakres podstawowych roznic miedzy tg dziedzing
a logopedig korekcyjna.

Specyfika pracy nad gtosem w logopedii artystycznej polega na
tym, ze patrzymy na niego nie tylko z perspektywy nadawcy ko-
munikatu, ale i odbiorcy: jakie wrazenie na stuchaczach wywiera
nasz gtos, jaki ma wptyw na skutecznos¢ przekazywanych przez
nas komunikatéw. Gtos interesuje nas zatem jako skfadnik kom-
petencji pragmatycznej nadawcy i element skutecznosci komu-
nikacji. Oceniajac brzmienie czyjegos gtosu powinnismy kolejno
zajgc sie poszczegolnymi parametrami; wysokoscig, czyli nate-
zeniem, czasem trwania i barwa (timbrem). Umiejetnos$¢ swiado-
mego uzywania wszystkich parametrow gtosu w zaleznosci od
kontekstowo i spotecznie uwarunkowanej sytuacji komunikacyjnej
jest waznym atutem mowcy. W sytuacjach oficjalnych wystapien
wszystkie parametry gtosu powinny by¢ wykorzystywane z petng
Swiadomoscig. Niemozliwa jest diametralna zmiana zaréwno wy-
sokosci, jak i barwy gtosu, ale dzigki ¢wiczeniom réznego rodzaju:
oddechowym, fonacyjnym, dykcyjnym, takze intonacji, akcento-
wania, interpretacji, mozna sprawic¢, ze gtosu i wypowiedzi stucha
sie z zainteresowaniem.

Do logopedy medialnego (artystycznego) zwracajg sie nie tylko
osoby, ktore doswiadczyty juz problemow z gtosem, ale gtow-
nie osoby, ktdre swiadomie chcg nim operowac w swojej pracy,

chca, by byt ich (czasami gtéwnym czy bardzo waznym) atutem,
a nie tylko uzytecznym narzedziem. Sposoby pracy nad wiasciwg
emisjg, czyli oddechem dolnozebrowo- przeponowym, wykorzy-
staniem rezonatorow, opanowaniem tzw. miekkiego ataku dzwie-
ku, impostacja sa w logopedii artystycznej — co oczywiste - ta-
kie same lub bardzo zblizone jak w przypadku kazdej pracy nad
glosem. Odrebnos¢ polega na tym, ze wykorzystujemy zdobyte
umiejetnosci w pracy z tekstem i z tym zwigzane sg oczekiwania
0s0b zgtaszajagcych sie do logopedy medialnego.

W opracowaniach poswieconych sztuce wystgpien podkresla sig
znaczenie operowania gfosem. Omawiajac wykorzystanie para-
metrow gtosu (natezenia, wysokosci i barwy), wskazuje sie jedno-
czes$nie na wykorzystywanie wymienionych przeze mnie wczesniej
elementow: intonacji, tempa, wyrazistej artykulacji, poprawnego
akcentowania logicznego. Poprawna artykulacja przy jednocze-
snej nieurozmaiconej, monotonnej intonacji i wysokim gtosie nie
zapewni sukcesu mowcy, natomiast ciekawy, petny, interesujgcy
gtos, gietka intonacja przy jednoczesnie wystepujgcej wadzie wy-
mowy moze sprawi¢, ze wypowiedz mimo wszystko przycigga
uwage sfuchacza. Zakres mozliwej pomocy logopedy artystycz-
nego, zalezy w znacznej mierze od tego, w jakim stopniu osoba
zgtaszajaca sie do niego potrafi dokonywac autooceny stuchowej
oraz, oczywiscie, jak dtugo mozna z tg osobg pracowac. Wiado-
mo jednak, ze mozliwosci ingerencji w naturalne warunki gtosowe
sg ograniczone. Dlatego tez czasami nalezy skupi¢ sie na pracy
nad intonacjg i frazowaniem tekstu, na poprawie artykulacji, by
niejako odwrocic¢ uwage od nieciekawego brzmienia gtosu; musi-
my zadowoli¢ sig¢ namiastkowg, ale jedynie osiggalng dla klienta
zmiang wysokosci gtosu, ociepleniem barwy, zakamuflowaniem
niedoskonatosci, zwréceniem uwagi na role odpowiedniej postawy
podczas mowienia. Kwestia umiejetnosci oceny stuchowej (takze
samokontroli) nie tylko artykulacji, ale i gtosu, prozodii wtasne;j
wypowiedzi jest — moim zdaniem — kluczowa. Tej nietatwej sztuki
nalezy sig uczy¢, by wspotpraca byta efektywna. Bardzo pomoc-
ne jest nagrywanie wypowiedzi i odstuchiwanie ich na poczatku
razem z logopeda, a pézniej samodzielnie.

,Obiektem dziatan logopedy jest przede wszystkim cziowiek, a
nie wyizolowane zaburzenie komunikacji” (Grabias, 1991). Ten
sam autor definiuje logopedig jako nauke i uznaje jg za ,cze$c¢
metalingwistyki — nauki o komunikacji jezykowej we wszystkich jej
przejawach”. Cho¢ dyskusyjny jest status logopedii artystycznej,
to jednak poszerzajgc na potrzeby niniejszego artykutu definicje
Grabiasa: Logopedia to ,nauka o zaburzeniach i doskonaleniu ko-
munikacji jezykowej we wszystkich jej przejawach”, mozemy chyba
przyjac, ze omowione w artykule aspekty pracy nad gtosem po
pierwsze wpisuja sie w zakres dziatan logopedii artystycznej, a po
drugie — dowodzg specyfiki tych dziatan i wskazujg na koniecz-
nos$¢ wykorzystywania przez logopede medialnego (artystycz-
nego) srodkéw wykraczajgcych poza najczesciej stosowane w
logopedii ogolnej.

dr Barbara Kaminska
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